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VERNYOMASNAPLO

Vezetéknév:

Keresztnév:

Szlletési id6:
Cim :
Orvossagok:

Utasitasok a vérnyomas 6nall6 méréséhez

1. Mérje vérnyomasat reggel és este, lehetéség szerint ugyanabban az idében.

2. Osszehasonlithato értékek eléréséhez vérnyomasat mindig &t perc nyugodt {ilés utan mérije.
3. A mérés el6tt egy 6raval ne egyen és ne dohanyozzon.

4. A mérés alatt ne beszéljen, és ne mozogjon.

5. Csuklon térténd mérés esetén tartsa a késziiléket a szivmagassagaban.

6. Minden mérés alkalmaval irja fel a datumot, és idépontot, valamint jegyezze fel a felsé értéket
(Systole) és az also értéket (Diastole) a pulzusszammal egytt a vérnyomas napléba.

7. Kérjuk, tartson két mérés kozott legalabb 6t perc szlinetet.
8. Az 6nallé vérnyomasmeérés nem helyettesit sem terapiat, sem a rendszeres orvosi

vizsgalatokat. A megadott gyogyszeradagolast semmi esetre sem szabad énalléan
megvaltoztatni.
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