
Epi-med® (48001) 

Epicondylitis ortézis 

Rendeltetés meghatározása: 

Az Epi-med® egy epcondylitis pánt. Az ortézist kizárólag a 

könyökön szabad alkalmazni. A jelen termék megköve- 

teli, hogy a kezelőszemélyzet szakszerűen és személyre 

szabottan illessze a pácienshez. 

Működési elv: 

Az Epi-med® epicondylitis ortézis a könyök alatt összeszorít- 

ja az alkar izomzatát, ezáltal mechanikusan tehermentesíti 

az inak tapadási pontját az epicondylusnál (csontbütyöknél) 

továbbá a nyújtó- és hajlítóizmokat. A könyökízület terhelési 

zónáinak ezen biomechanikus változása érezhető javuláshoz 

vezet, gyakran a panaszok teljes megszűnését eredményezi. 

Indikációk: 

• Könyöktáji tendopathia (az ízületi nyúlványok gyulladásai) 

• Epicondylitis humeris medialis (golf-/dobókönyök). 

• Epicondylitis humeris lateralis (teniszkönyök) 

Ellenjavallatok: 

Nagy felületű bőrsérülések vagy megbetegedések, kiterjedt 

hematóma vagy erős duzzanat. 

Mellékhatások: 

Szakszerű alkalmazás esetén mellékhatások jelenleg nem is- 

mertek. 

Óvintézkedések: 

Kövesse a terméket felíró vagy kiszolgáló szakember 

tanácsait. Kényelmetlenség esetén forduljon szakemberhez. 



Szobahőmérsékleten tárolja, lehetőleg az eredeti csomagolás- 

ban. Higiéniai és hatékonyságbeli problémák miatt a rögzítőt 

más páciens kezelésére felhasználni nem szabad. A termékkel 

összefüggésben előforduló összes súlyos esetet jelenteni kell 

a gyártónak és annak a tagállamnak a hatósága felé, amely- 

ben a felhasználó és/vagy páciens lakóhelye található. 
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Felhelyezési útmutató: 

Az Epi-med® ortézist a nyitott oldalával kívülről befelé az al- 

karra kell helyezni, a nagyobb pelotta az alkar felső oldalára 

feküdjön rá középirányba, vagyis a test felé kicsit eltolva. 

Az Epi-med® ortézist végül a rugalmas pánttal kell lezárni. 

A pántot ehhez erősen, de nem túl szorosan kell a tépőzár- 

ral rögzíteni. Ellazult izomzat mellett az Epi-med® ortézis 

nem fejthet ki érezhető nyomást, csak az alkar izomzatának 

megfeszítésekor jöhet létre kompresszió. 

Ápolás: 

Kézi mosás. A vizet óvatosan nyomkodja ki belőle, és 

hőforrástól távol szárítsa. 

Anyagösszetétel: 

Műanyag csat 

100 % polikarbonát 

Tépőzárak 

100 % poliamid 

Párna 

55 % gyapjú, 45 % viszkóz 

Rugalmas heveder 



76 % poliamid, 16 % viszkóz, 

8 % elaszt 


