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Digitalis pedalos kéz- és laberdsito tréner
Hasznalati utasitas

Hasznalat:
A digitalis pedalos trénert az izmok erdsitésére, valamint a fels és az alsé végtagok
koordinacidjanak javitasara hasznalhatjak. Egyarant alkalmas lab- és kar-edzésére.
Kénnyen szabalyozhatd, egyénre szabott er6sségl ellendllasi szinteknek kdszonhetéen
a tréninget végzs egyéni allapotanak megfeleléen megtalalhaté a legmegfelelGbb
beadllitas az optimalis edzéshez. Hasznalhato fekve vagy lilve egyarant.
Osszeszerelés:
» Atréner elGre szerelt allapotban kerl szallitasra.
» A szerszamok nélkiil rogzitheté a két tartd talp az 6sszecsukott allapotbdl. Hajtsa ki
a tréner két labat addig, amig j6 hallhaté kattanassal a labakat a rugés rogzité fiilek
fixaljak. (1) Osszecsukashoz a régzité gombokat benyomva oldhaté a rogzités és
lehet6vé valik az 6sszecsukas
» Csatlakoztassa az er@sség allitd csavart (2) a menetes furatba (3)
» Végil tolja az LCD kijelz6t a tartdba

adjusting screw for

i L L) pedal resistance

©) drilhale

Y L D-scre=n holder

Kijelz6:

SCAN: attekintés (0sszes funkcid)
TIME: az eltelt edzés id§

CNT: elvégzett fordulatok
TOT.CNT: 06sszes fordulat

CAL: elégetett kalodridk

Kivalasztas: be / kapcsold a funkcidkhoz

A kijelz6 kb. kb 4 perc inaktivitas utan
automatikusan kikapcsol.

Pedal ellenall3s:

A pedal ellenallasat a bedllitd csavar segitségével allithatjuk a megfelel6 erésségre. (2)
Az éramutatd jarasaval megegyez6 irdnyba forgatva megnovelheti az ellendllast, ezzel
ellentétesen forgatva csokkenti a pedal ellendlldsat. Valasszon egy kellemes,

nem megterhel§ beallitas.

Uzembe helyezés / Elemek:

P Az els6 hasznalat el6tt helyezze be a mellékelt elemeket a kijelz6re. Ehhez nyissa ki
az elemtartot a kijelz6 hatoldalan, és helyezze be az elemeket a jelzések szerint

P Zarja le az elemtartét, és helyezze el a kijelz6t a tarton.

» Ha a kijelz6 nem m(ikodik vagy helytelenll mikodik, az elemet ki kell cserélni LRO3
(1.5V) AAA sziikséges.

Mdszaki adatok:

Anyag: festett acél és mlanyag

Méret kinyitva: 38,5 cm x 48 cm x 31 cm (szélesség x hossz x magassag)
Méretek 6sszecsukva: 30 cm x 38,5 cm x 16 cm

Suly: 2,3 kg

Elettartam kb 10 év
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Fertétlenités / tisztitas:
P A tisztitas sordn ne hasznaljon éles, csiszold vagy tisztitdszereket.

P Az Osszes kromozott fém alkatrészt leginkdbb nedves ruhaval lehet tisztitani enyhe,
semleges haztartasi tisztitdszerek hasznalva.

» A mUanyag fellletek kezelésére specialis manyag okhoz alkalmazhaté semleges
tisztitoszereket kell hasznalni.

P A pedalos tréner fert6tlenithetd kereskedelmi, kldrmentes fertGtlenitészerrel.
Fontos: fertGtlenitGszerek haszndlata esetén a gyartd utasitdsai betartandok.
Karbantartas:

P Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar biztonsagos rogzitését.

P A hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

Biztonsagi utasitasok:

P Hasznalja a trénert Ul6 vagy fekvs pozicidban. A pedalok hasznalat kdzben

felmelegszenek, ez égési sériilés veszélyét jelentheti!

» Ne alljon a pedalokra!

P Atréner nem jaték!

> Figyelmeztetés: A mlanyag zacskdok nem jatékszerek, veszélyesek lehetnek! A

fulladas megelGzésére, tartsa a mlanyag zacskdkat a csecsemdék és a gyerekek elél!
Garancia:
Az érvényes helyi jogi garancidlis el6irdsok szerint. A jotallasbol kizartak a nem
megfelel6 haszndlatbdl eredd karosodasokat, a normal kopdsbdl vagy
elhasznalddasbdl eredd hidnyossagokat, valamint azokat a hibak, amelyek csak
jelentéktelen mértékben befolydsoljak az eszkoz értékét vagy hasznalhatdsagat.

A terméken végrehajtott m(iszaki valtoztatasok és atalakitdsok valamint a helytelen
karbantartds a jotallas és a termékfelelGsség azonnali megsziinését eredményezi.

A gydrtd fenntartja azon jogat, hogy aterméken eszk6z6ljon olyan valtoztatasokat,
" ST amelyek a tecnikai fejlesztést szolgaljak.
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